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La sécurité informatique 
 
 

Objectifs :  
 
Optimiser la sécurité de son informatique en solutionnant les problèmes rencontrés. Adopter des comportements adéquats 
lors de la navigation sur Internet. 
 

Durée : 7h 

 

Public : Adhérents de France Gestion, dirigeants de TPE 

 

Pré-requis : Néant 

 

Méthode pédagogique : Diaporama. Echanges d’expériences. Remise d’un support documentaire.  

 

Intervenant : Matthieu LAURENT, formateur informatique, directeur technique de la société MCI-MLB 

 

Programme : 
 
Introduction 
 
Comprendre les mécanismes de restauration de son outil de travail sans en perdre ses données 
 
1 – La sécurité matérielle 
 
  Serveur, redondance, onduleur 
  Les différents supports de stockage 
  Méthode de sauvegarde de ses données 
  Posséder un outil de reconfiguration rapide 

 
2 – Le réseau  
 
  Avoir une architecture de réseau adaptée 
  Routeurs, firewall, matériel 
 
3 – Les logiciels  
 
  Le centre de sécurité du système d’exploitation 
  Les antivirus : sur le poste de travail, sur le réseau 
  Les antispams 
  Les antispywares, malwares, etc. 
 
4 – Internet 
 
  Sites sur la sécurité 
  Les bonnes pratiques, les pièges à éviter 
   

 


